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КУЛИНАРНЫЙ ПРАКТИКУМ

Сезонные фантазии
Лето – щедрая пора. Изобилие овощей, сочных 
ягод и фруктов, ароматной зелени. Только успевай 
подавать на стол разные вкусные и полезные для 
здоровья блюда и получать мощный витаминный 
заряд. Герой дня – шпинат. Это незаменимый продукт 
современного человека, он очень полезен и питателен, 
и готовится в считанные минуты. Кроме всего, еще и 
красивое дополнение к блюдам: благодаря шпинату 
они приобретают зеленоватый оттенок.

Фрикадельки в сырном соусе
Оригинальный соус делает блюдо сочным, нежным, с восхитительным 
вкусом.

Ингредиенты: фарш мясной –
5 0 0 – 6 0 0  г ,  ш п и н а т  –  1 0 0 –
150 г, сыр плавленый – 150 г,
яйцо – 1 шт., соль, перец молотый, 
смесь ароматных трав, раститель-
ное масло.

Фарш посолите, поперчите, до-
бавьте взбитое в пышную пену яйцо, 
вымешайте. Из получившейся массы 
сформуйте маленькие фрикадель-
ки, обжарьте на разогретой сково-
роде на небольшом количестве рас-
тительного масла до зарумянивания. 

Для соуса соедините порезанный соломкой шпинат, натертый плавленый сыр, 
добавьте немного воды, разогрейте, перемешайте, посолите, проварите 3 ми-
нуты. Соусом залейте фрикадельки, добавьте ароматные травы на свой вкус, 
тушите 10–15 минут на небольшом огне. Подавайте с любимым гарниром, хо-
рошо сдобрив сырно-шпинатным соусом и свежей зеленью.

Слоеный пирог
Идеален и на перекус, и прекрасное дополнение к основным блюдам. 

И н г р е д и е н т ы :  т е с т о  с л о е -
ное бездрожжевое – 250 г, шпи-
нат – 80 г, сыр фета – 80 г,
яйцо – 1 шт., чеснок сушеный гра-
нулированный – 0,5 ч. л., соль, перец 
черный молотый (по вкусу), кунжут 
черный (для посыпания пирога) –
1 ч. л.

Яичный белок отделите в глубокую 
миску, положите в нее порезанный 
шпинат (утрамбуйте плотно) и погруж-
ным блендером взбейте в пюре. Затем 
добавьте раскрошенный сыр фета, су-

шеный чеснок, соль и перец. Разотрите лопаткой в густую однородную массу. 
Начинка готова. Слоеное тесто разделите на две части. Раскатайте каждую в 
квадрат со стороной примерно 30 см. Один квадрат теста выложите на засте-
ленный пергаментом противень, сверху распределите начинку, не доходя 1 см 
до краев теста. Накройте вторым квадратом теста так, чтобы края совпада-
ли. Поставьте в центр квадрата стакан дном вверх. Острым ножом аккуратно 
разрежьте тесто от центра к краям на четыре равных сектора, каждый – еще 
на три-четыре. Затем каждый «лучик» перекрутите дважды – все в одном на-
правлении. Смажьте верх заготовки желтком. Посыпьте кунжутом и выпекайте 
в разогретой до 200 градусов духовке 25 минут, до румяного цвета. Подавайте 
к столу, когда немного остынет.

Приятного аппетита! И бесконечного кулинарного вдохновения!
Подготовила Ирина СЛАВИНА

ФОТОФАКТ

Капремонт дома 
на Бамовской  

В аг. Соколово на ул. Бамовской 
начался капитальный ремонт 
дома №1. Проектной докумен-
тацией предусмотрена замена 
в квартирах водонагревателей 
на двухконтурные современные 
котлы, которые будут снабжать 
и теплом, и горячей водой. Так-
же заменят канализационные и 
водопроводные стояки, окна в 
подъездах, отремонтируют кров-
лю и фасад, укрепят отмостку. 
На ремонтные работы направят 
более 300 тыс. рублей.

Ольга ОМЕЛЮСИК
Фото Сергея БОБРОВА

УТОЧНЕНИЕ. В №51 «Маяка» от 9 июля на с. 16 в материале «Дети Независи-
мости» и в подписи к фото следует читать «Кристина Стасюкевич».

БРСМ

Адреналин 
районного 
турслета
Молодежный туристический слет 
прошел с 8 по 10 июля на озере 
Белое около Белоозерска. Он 
был приурочен к 20-летию со 
дня основания Белорусского 
республиканского союза молодежи.
Участие приняли команды УП «Вердимар», 
Березовской ГРЭС, ОАО «Песковское», ОАО 
«Березастройматериалы», УП «САРИЯ» и Бе-
резовской ЦРБ. В составе каждой по 14 че-
ловек. Молодежь, которая трудится на пред-
приятиях, в организациях и учреждениях Бе-
резовского района, провела время весело и 
с пользой: каждый проявил свои физические 
способности, смекалку и творческие таланты. 
Они участвовали в соревнованиях по стрельбе 
из пневматической винтовки, пляжному волей-
болу, дневному и ночному спортивному ори-
ентированию, технике пешеходного, водного 
и велотуризма, пели песни, готовили блюда 
в походных условиях, выпускали туристиче-
ские газеты.

Организаторами мероприятия выступи-

ли отдел идеологической работы и по де-
лам молодежи райисполкома, БРФСК «Кре-
чет», районное объединение профсоюзов, РК 
ОО «БРСМ».

После того, как все испытания были 
пройдены, пришло время подвести ито-
ги. Третье место заняла команда Березов-
ской ЦРБ им. Э.Э. Вержбицкого, второе –
дружина филиала «Березовская ГРЭС» РУП 
«Брестэнерго» и УП «САРИЯ». Победу одер-
жала команда ОАО «Березастройматериалы».

Виктория МАЗЮК
Фото РК ОО «БРСМ»


